
 

        28 ноября сотрудники центра тестирования Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» МБУ ДО 

«Нижнедевицкая ДЮСШ», побывали в гостях в МБОУ «Нижнедевицкая 

гимназия». 

Провели тестирование сотрудников в следующих испытаниях (тестах) 

комплекса ГТО: прыжок в длину с места; наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье; поднимании туловища из положения лежа на 

спине; сгибании и разгибании рук в упоре лежа на полу; подтягивание в висе 

на высокой, низкой перекладине. 

               Коллектив гимназии является постоянным участником 

соревнований ВФСК ГТО, проводимых на территории района и 

неоднократно становился их призером. Дальнейших спортивных успехов 

учителям гимназии!   


