
 
 

          16 декабря на базе Бобровской ДЮСШ имени В. Л. Паткина прошел Фестиваль 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) среди инвалидов и людей с ограниченными возможностями здоровья. 

          В соревнованиях приняли участие 16 человек – мужчины и женщины VI – IX и дети 

III - IV возрастных ступеней. 

           Мероприятие было организовано и проведено Центром тестирования ГТО 

Бобровской детско-юношеской спортивной школы имени Владимира Леонидовича 

Паткина совместно с Обществом Инвалидов Бобровского района. Судейство в составе 10 

человек было организовано под руководством Главного судьи центра тестирования 

Татьяной Скрынниковой. 

           Людям с ограниченными возможностями здоровья была предоставлена 

возможность поучаствовать в сдаче нормативов комплекса ГТО по девяти видам 

испытаний в соответствии с категорией инвалидности –сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа, наклон из положения сидя на полу с прямыми ногами, прыжок в длину с места, 

поднимание туловища из положения лежа на спине, метание теннисного мяча в цель, 

бросок теннисного мяча в корзину на полу, приседание на двух ногах, удержание 

медицинбола на вытянутых руках и стрельба из электронного оружия. 

        С приветственным словом к участникам соревнований обратилась председатель 

Бобровской районной общественной организации инвалидов Татьяна Русанова. Она 

пожелала участникам Фестиваля успехов в сдаче нормативов, хорошего праздничного 

настроения, отметила, что впервые, в таких соревнованиях принимают участие и дети.     

Администратор Центра тестирования Марина Кучина рассказала о большой 

подготовительной работе участников к сдаче нормативов, что люди тренировались 

каждый день, и что такие мероприятия способствуют не только физической подготовке и 

укреплению здоровья, но и социализации – это общение, положительные эмоции, новые 

знакомства. 

        Праздник прошел на высоком эмоциональном уровне, все очень старались, 

волновались, поддерживали друг друга и радовались достигнутым успехам! 

        Всем участникам Фестиваля, по окончании, были вручены памятные медали, грамоты 

и сладкие призы.  

         


