
          26 сентября учащиеся 11 классов МБОУ Бобровская СОШ №1 

приступили к сдаче нормативов (тестов) Всероссийского физкультурно - 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

          В этот день 25 будущих выпускников попробовали свои силы в беге на 

3000 метров (юноши) и 2000 метров (девушки), подтягивании из виса на 

высокой перекладине (юноши) и сгибании и разгибание рук в упоре лежа 

(юноши и девушки). 

         Юноши и девушки с большим энтузиазмом относятся к выполнению 

нормативов, ведь ни для кого не секрет, что абитуриенты могут получить 

дополнительные баллы к ЕГЭ за наличие не только золотого знака отличия 

ГТО, но и серебряного и бронзового. При этом будет учитываться награда, 

полученная не раньше последнего года обучения в школе за сдачу 

нормативов в своей возрастной группе, поэтому ребята стараются, и 

относятся к этому очень серьезно. 

       Учитель физической культуры Бобровской СОШ № 1 Марина 

Александровна Котова рассказала о выпускниках прошлого 2022 года, 

поступивших на бюджетные места очной формы обучения, получивших 

дополнительные 2-3 балла за золотой значок ГТО. 

    - Конечно, меня, в первую очередь, интересует именно бюджетная форма 

обучения, поэтому получение значка стало для меня некой мотивацией, ведь 

иногда даже незначительные баллы могут сыграть большую роль в 

поступлении, и получение «золота» ГТО стало для меня целью, - поделился 

ученик 11 класса Иван Дружинин. 

        Начало положено, ребята довольны, и пусть не всем удалось с первого 

раза выполнить нормативы на «золото», но время есть, а ежедневные 

тренировки и занятия физкультурой и спортом помогут достичь 

поставленной цели! 

 


