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1. ПАСПОРТРАБОЧЕЙПРОГРАММЫДИСЦИПЛИНЫ ОСНОВЫ 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Областьприменениярабочейпрограммы 

Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 

Физическая культура. 

Рабочая программа дисциплины может быть использована на курсах повышения 

квалификации тренеров – преподавателей по видам спорта, инструкторов физической 

культуры дошкольных учреждений, учителей физической культуры. 

Местодисциплинывструктурепрограммыподготовки специалистов среднего звена: 

общепрофессиональные дисциплины. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В последние годы все больше внимания уделяется вопросам профессионального 

самоопределения и самопознания молодежи. Рынок труда, ждет новых специалистов, 

ориентированных на самостоятельный поиск новых путей развития. 

Узкопрофессиональный сотрудник со стандартным, стереотипным типом мышления уже 

не соответствует требованиям современности. Именно поэтому необходимо на стадии 

подготовки будущего специалиста ориентировать его на организацию собственной 

деятельности. 

Включение в программу образовательного учреждения системы среднего 

профессионального образования рабочей программы «Основы исследовательской 

деятельности» направлено на достижение следующих целей: 

активизироватьпознавательныйинтересстудентов; 

развить их способности к самостоятельной мыслительной и аналитической 

деятельности, находить свой подход к решению проблемы; 

активизироватьинтеллектуальныйпотенциалкаждогостудента. 

Врезультатеосвоенияучебнойдисциплиныобучающийсядолженуметь: 

выбирать тему, определять объект исследования, формулировать цель и задачи 

исследования; 

составлять план выполнения учебно-исследовательских работ, осуществлять сбор, 

изучение и обработку информации, анализировать и обрабатывать результаты 

исследования; 

использоватьметодынаучногоисследования; 

вестибиблиографическийпоиск; 
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оформлять результаты исследовательской деятельности в различных формах. 

Врезультатеосвоенияучебнойдисциплиныобучающийсядолжен знать: 

сущность и принципы исследовательской деятельности, методынаучных 

исследований и их роль в практической деятельности специалиста; 

методикувыполненияучебно-исследовательскихработ,логикупроцесса исследования 

и его основные этапы; 

основные источники научной информации, способы поиска и накопления 

необходимой научной информации, ее обработки и оформления результатов; 

основные формы представления результатов учебно-исследовательских работ; 

требованиякстилюиязыкуучебно-исследовательскихработ. 

Врезультатеосвоенияучебнойдисциплиныобучающийсядолженосвоить 

общиекомпетенции: 

ОК 2.Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК3.Оцениватьрискииприниматьрешениявнестандартныхситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использоватьинформационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность вусловияхобновления 

еецелей, содержания и смены технологий. 

В результате освоения раздела междисциплинарного курса обучающийся должен 

освоить дополнительные компетенции 

ДК 14. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ДК 15. Проявлять психологическую устойчивость в сложных и экстремальных 

ситуациях, предупреждать и разрешать конфликты в процессе профессиональной 

деятельности. 

В результате освоения раздела междисциплинарного курса обучающийся должен 

освоить профессиональные компетенции 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спортана основеизученияпрофессиональной литературы,самоанализа 

ианализадеятельностидругих педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
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выступлений. 

ПК3.5.Участвоватьвисследовательскойипроектнойдеятельностив 

областиобразования, физической культуры и спорта. 

 

Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка 75 часа,  

в том числе:  

обязательная аудиторная учебная нагрузка 50 часов; 

самостоятельная работа 25 час. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 75 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  50 

в том числе:  

    лабораторные занятия не предусмотрено 

    практические занятия 22 

    контрольные работы не предусмотрено 

    курсовая работа (проект) (если предусмотрено) не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 25 

в том числе:  

чтение дополнительной литературы 5 

составление кроссворда 1 

доработка конспекта 18 

подготовка презентации 1 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 

ДЗ 
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2.2 Тематический план и содержание дисциплины «Основы исследовательской деятельности» 

 Содержаниеучебногоматериала,практическиеработы,самостоятельнаяработа 

обучающихся 

Объем часов 

Раздел 1. Общие представления о науке  31 

Тема1.1. 

Наука и научное познание. 

Содержаниеучебногоматериала 8 

1. Наукакаквиддеятельности.  

2. Основныеэтапыразвития науки. 

3. КонцепциипроисхожденияжизнинаЗемле. 

4. НаукаиобразованиевРФ. 

Практическиезанятия 

Концепциипроисхожденияжизнина Земле 

2 

Самостоятельнаяработа 

Доработка конспекта. Подготовка презентации по темам на выбор: «История 

возникновения и развития науки», «Выдающиеся ученые». Чтение дополнительной 

литературы. 

4 

Тема1.2 Методы научного 

исследования. 

Содержаниеучебногоматериала 8 

1. Исследовательскаядеятельность  

2 Методы исследования. 

3 Методыпедагогическихисследований. 

4 Математическиеметодыиметодыстатистики 

Практическиезанятия 

Методы исследования. Методы педагогическихисследований. Организация 

педагогических исследований. 

4 

Самостоятельнаяработа 

Чтениедополнительнойлитературы.Доработкаконспекта.Составлениекроссворда. 

5 

Раздел 2. Учебно- 

исследовательская деятельность 

студентов 

 44 

Тема 2.1. Источники информации и 

работа с ними 

Содержаниеучебногоматериала 2 

1. Интеллектуальнаясобственностьиеезащита.Источникинаучнойинформации 

Практическиезанятия 

Способполученияипереработкиинформации.Конспект.Тезисы.Аннотация.Эссе 

8 
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Самостоятельнаяработаобучающихся 

Чтениедополнительнойлитературы.Доработкаконспекта. 

5 

Тема2.2. 

Особенности исследовательских работ 

Содержаниеучебногоматериала 4 

1 Рефераткаквидучебно-исследовательскойработы. 

2 Курсоваяработакаквидучебно-исследовательской работы.Категориально-

понятийныйаппаратиструктураисследования 

Практическиезанятия 

Актуальность,цельизадачиисследования.Объектипредметисследования.Составление 

понятийного аппарата 

4 

Самостоятельнаяработаобучающихся 

Чтениедополнительнойлитературы.Доработкаконспекта. 

6 

Тема2.3. 

Оформлениеучебно-исследовательских 

работ 

Содержаниеучебногоматериала 2 

1. Языки стильработы.Библиографическоеописание. 

Практическиезанятия 

Языки стиль работы. Библиографическое описание. 

Требованиякоформлениюработы.Правила подготовки презентации 

4 

Самостоятельнаяработа 

Чтениедополнительнойлитературы. Доработкаконспекта. 

3 

Тема2.4. 

Публичное выступлениеиего 

основныеправила 

Содержаниеучебногоматериала 4 

1 Ораторскоеискусство 

2 Психологическийаспектготовностиквыступлению. Культуравыступления 

Самостоятельнаяработа Доработка конспекта. 2 

Всего: 75 
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3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИРАБОЧЕЙПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы дисциплины «Основы исследовательской 

деятельности» требует наличия учебного кабинета. 

Оборудование  учебного кабинета: парты; посадочные места по количеству 

обучающихся; рабочее место преподавателя. 

Техническиесредстваобучения: 

видеопроектор; 

компьютер; 

презентации. 

Информационноеобеспечениеобучения 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень учебных изданий  

Основная литература: 

1. Зиамбетов, В. Ю. Основы научно-исследовательской деятельности студентов в 

сфере физической культуры : учебно-методическое пособие / В. Ю. Зиамбетов, С. 

И. Матявина, Г. Б. Холодова. — Оренбург : Оренбургский государственный 

университет, ЭБС АСВ, 2015. — 104 c.— Текст:электронный//Электронно-

библиотечнаясистемаIPRBOOKS:[сайт].URL:http://www.iprbookshop.ru/54134.htm

l(датаобращения:01.09.2020).Режимдоступа:дляавторизир.Пользователей 

2. Попов, Г. И. Научно-методическая деятельность в спорте: учебник для студентов 

учреждений высш. образования / Г.И.Попов –Москва: Издательский центр 

«Академия», 2015- 192 с. – Текст: непосредственный.Течиева, В. З. Организация 

исследовательской деятельности с использованием современных научных 

методов : учебно-методическое пособие / В. З. Течиева, З. К. Малиева. — 

Владикавказ : Северо-Осетинский государственный педагогический институт, 

2016. — 152 c. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/73811.html (дата обращения: 

01.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3. Михалкин,Н.В.Методологияиметодиканаучного исследования: учебное пособие 

для аспирантов / Н. В. Михалкин. — Москва : Российский государственный 

университет правосудия, 2017. — 272 c.— Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/65865.html (дата обращения: 01.09.2020). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

http://www.iprbookshop.ru/54134.html
http://www.iprbookshop.ru/54134.html
http://www.iprbookshop.ru/73811.html
http://www.iprbookshop.ru/65865.html
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Дополнительнаялитература: 

1. Железняк, Ю. Д. Основы научно-методической деятельности в 

физическойкультуреиспорте:учебникдлястуд.учрежденийвысш.образования / 

Ю.Д.Железняк, П.К.Петров. 7-е изд., стер. – Москва: Издательский центр 

«Академия», 2014. – 288 с. – Текст: непосредственный. 

2. Лонцева, И. А. Основы научных исследований : учебное пособие/ И. А. 

Лонцева, В. И. Лазарев. — Благовещенск : Дальневосточный государственный 

аграрный университет, 2015. — 185 c.— Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/55906.html (дата обращения: 01.09.2020). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

3. Трубицын, В. А. Основы научных исследований : учебное пособие / В. А. 

Трубицын, А. А. Порохня, В. В. Мелешин. — Ставрополь : Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2016. — 149 c.— Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/66036.html (дата обращения: 01.09.2020). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

4. Леонова,О.В.Основынаучныхисследований:учебноепособие/ О. В. Леонова. — 

Москва : Московская государственная академия водного транспорта,2015.—

70c.—Текст:электронный//Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/46493.html (дата обращения: 

01.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

5. Новиков, В. К. Методология и методы научного исследования : курс лекций / В. 

К. Новиков. — Москва : Московская государственная академия водного 

транспорта, 2015. — 210 c. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/46480.html (дата 

обращения: 01.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. Мясникова, Т. И. История и основы методологии научных исследований в 

спорте : учебное пособие / Т. И. Мясникова ; под редакцией А. В. Шишкина. — 

Екатеринбург : Уральский федеральный университет, ЭБС АСВ, 2015. — 244 c. 

— Текст : электронный // Электронно- библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/69608.html (дата обращения: 

01.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

7. Пещеров, Г. И. Методология научного исследования : учебное пособие / Г. И. 

Пещеров, О. Н. Слоботчиков. — Москва : Институт мировых цивилизаций, 

2017. — 312 c. — Текст : электронный // Электронно- библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/77633.html (дата обращения: 

01.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

http://www.iprbookshop.ru/55906.html
http://www.iprbookshop.ru/66036.html
http://www.iprbookshop.ru/46493.html
http://www.iprbookshop.ru/46480.html
http://www.iprbookshop.ru/69608.html
http://www.iprbookshop.ru/77633.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

уметь:  

выбирать тему, определять объект 

исследования, формулировать цель и 

задачи исследования; 

Устный опрос, тестовый опрос, выполнение 

практических работ по темам: «Особенности 

исследовательских работ», 

«Оформление учебно-исследовательских 

работ», 

«Публичное выступление и его основные 

правила» 

составлять план выполнения учебно-

исследовательских работ, осуществлять 

сбор, изучение и обработкуинформации, 

анализировать и обрабатывать результаты 

исследования; 

Устный опрос, тестовый опрос, выполнение 

практических работ по темам: «Особенности 

исследовательских работ», 

«Оформление учебно-исследовательских 

работ», 

«Публичное выступление и его основные 

правила» 

Использовать методы научного 

исследования; 

Устный опрос, тестовый опрос, выполнение 

практических работ по темам: «Наука и 

научное познание», 

«Методынаучного  исследования» 

«Особенности исследовательских работ», 

«Оформление учебно- 

исследовательскихработ», 

«Публичное выступление и его основные 

правила» 

вести библиографический поиск; Устный опрос, тестовый опрос, выполнение 

практических работ по 

теме:«Источникиинформациииработа с 

ними» 

Оформлять результаты исследовательской 

деятельности в различных формах. 

Устный опрос, тестовый опрос, выполнение 

практических работ по темам: «Особенности 

исследовательских работ», 

«Оформление учебно-исследовательских 

работ», «Публичное выступление и его 

основные правила» 

знать  

сущность и принципы исследовательской 

деятельности, 

методы научных исследований и их роль 

в практической деятельности 

специалиста; 

Устный опрос, письменный опрос, тестовый 

опрос, выполнение практических работ по 

темам: «Наука и научное познание», 

«Методы научного исследования» 



13  

методику выполнения учебно- 

исследовательских работ, логику процесса 

исследования и его основные этапы; 

Устный опрос, тестовый опрос, выполнение 

практических работ по темам: «Особенности 

исследовательских работ», 

«Оформление учебно-исследовательских 

работ», 

«Публичное выступление и его основные 

правила» 

основные источники научной информации, 

способы поиска и накопления  

необходимой  научной информации, ее 

обработки и оформления результатов; 

Устный опрос, тестовый опрос, выполнение 

практических работ по теме: «Источники 

информации и работа с ними» 

основные формы представления 

результатов учебно-исследовательских 

работ; 

Устный опрос, тестовый опрос, выполнение 

практических работ по темам:«Особенности 

исследовательскихработ», 

«Оформление учебно-исследовательских 

работ», 

«Публичное выступление и его основные 

правила» 

требования к стилю и языку учебно- 

исследовательских работ. 

Устный опрос, тестовый опрос, выполнение 

практических работ по темам: «Оформление 

учебно- исследовательскихработ», 

«Публичное выступление и его основные 

правила» 

 

Промежуточнаяаттестацияпроходитвформедифференцированногозачета Вопросы к 

зачету 

Наукакаквиддеятельности. 

Основныеэтапыразвитиянауки 

НаукаиобразованиевРФ 

КонцепциипроисхожденияжизнинаЗемле. 

Исследовательскаядеятельность 

Методыисследования. 

Методыпедагогическихисследований. 

Источникинаучнойинформации. 

Способыполученияипереработкиинформации 

Категориально-понятийныйаппаратиструктураисследования. 

Языкистиль работы. 

Библиографическоеописание. 

Ораторскоеискусство 

Психологическийаспектготовностиквыступлению 


